mature [...] Daca nu ne asculta indata
rugdaciunea inseamna ca nu doreste sa ni
se intample ceea ce vrem noi, Ci ceea ce
El vrea. Atunci El ne doreste §i ne pre-
gateste ceva mai mare si mai bun decdt
ceea ce 1i cerem noi in rugaciune. De
aceea trebuie sa incheiem fiecare ruga-
ciune cu inimd infranta:

«Parinte fie voia Ta nu a mea!» "),

Daca cererea nu ti-a fost Tmplinitd, nu
te iIndeparta de Dumnezeu, ca sa fii auzit.
De asemenea, daca L-ai suparat cu paca-
tele tale, nu deznadajdui [...]

Multi oameni intrd in bisericd, spun
cateva rugaciuni si apoi ies. les din bise-
rica fard sa stie ce au spus. Daca tu insuti
nu asculti rugdciunea pe care o rostesti,
cum vrei s o asculte Dumnezeu?

...In timpul rugaciunii noastre, de fie-
care data cand ne dam seama ca gandul
nostru s-a indepartat de Dumnezeu si s-a
apropiat de problemele de zi cu zi sa-l
aducem Tnapoi si sa-1 silim sa ramana a-
tent si nedezlipit de intelesurile rugaciu-
nii. Dacd ne-am pierdut atentia, sa spu-
nem rugaciunea din nou, de la capat, si
dacd iardsi gandul nostru se indepartea-
zd, sd spunem rugaciunea i a treia si a
patra oard. Sa nu ne oprim din rugaciune
pana cand nu am reusit sd o spunem toa-
ta, de la un capat la celalalt, avand cuget

*Invatitura Sfantului Nicolae Velimirovici.

treaz si netulburat [...]

Atunci cand te ostenesti rugandu-te,
1ar Dumnezeu nu te ascultd, sa nu te
plangi. Pe de alta parte adu-ti aminte de
cate ori ai auzit pe cate un sdrac ceran-
du-ti ajutor si nu l-ai bagat in seama®.

Céand nu te afli in biserica, sa spui in
sinea ta: ,, Miluieste-ma, Doamne!” [...]
Sa te rogi oriunde ai fi.

...rugaciunea facuta acasa nu are la fel
de multa putere ca cea facuta in biserica,
impreunad cu alti credinciosi si cu preotul.
Iata de ce: pentru ca rugaciunea laolalta
cu ceilal{i Tnseamnd in plus dragoste si
fratietate,intarite de rugaciunile preotilor.

Asadar, sa fim cu bagare de seama, sa
traim dupa poruncile lui Dumnezeu, pen-
tru ca rugaciunea noastrd sa dea roade si
si dobandim Imparatia lui Dumnezeu.

**k*%*

Acest pliant a fost intocmit la Biserica ortodoxa
,Sfantul Apostol Toma” din lasi (cartierul Alex-
andru cel Bun). S-au folosit texte din cartea ,, Pro-
blemele viefii” cu invataturi ale Sfantului Ioan
Gura de Aur, aparuta la Editura , Cartea Orto-
doxa”. Parantezele au fost adaugate de autorii
pliantului. Daca doriti pliantul in format electro-
nic, va rugam sa accesati Site-ul: www.bisericanas
tereadomnului.ro, sa trimiteti un e-mail la adresa:
pr.dandamaschin@yahoo.com sau la adresa: inva
taturi.ortodoxe@yahoo.com

°Sa dam milostenie celor sdraci si neajuto-
rati, orbi, bolnavi si: ,,Sa ajutam pe orfani
si pe vaduve in necazurile lor” (lac.1, 27).

Despre rugdciune
Invataturi ortodoxe

o ,Rugiciunea este vorbirea mintii cu
Dumnezeu”; ,,Cel ce iubeste pe Dumnezeu,
de-a pururi sti de vorba cu Dansul ca si
cum ar sta cu un tata, alungand orice gand
patimas”. (Evagrie Ponticul)

o ,Rugaciunea nu judeca, ci se smereste,
aducéndu-ne aminte greselile noastre, nu
ale lumii. Rugaciunea adevarata cere ierta-
rea lumii nu osandirea ei. lar asupra sme-
reniei diavolul nu poate nimic”. (Pr.A.Boca)

0,,5a va rugati lui Dumnezeu cu dor fier-
binte si iubire, in liniste, cu blandete, lin,
fara constrangere”. (Pr. Porfirie Bairaktari)

o ,,Nu se afla o altda forma de rugaciune
care sa poata atat de mult si care sa ne dea
nadejdi mai mari ca aceea adusa prin infri-
cosata Jertfa (a Domnului lisus Hristos) de
la Sfanta Liturghie”. (N. Cabasila); ,,Sfanta
Liturghie mai tine lumea”. (Pr. A. Boca)

o ,...cand stati de va rugati, iertati orice
aveti impotriva cuiva, ca si Tatal vostru Cel
din ceruri sa va ierte voua gresalele voas-
tre”. (Sfanta Evanghelie dupa Marcu 11, 25)

o ,Nicio rugiciune nu este pierduta ina-
intea lui Dumnezeu”. (Sf. Ioan Gura de Aur)

0 ,,Omul, cu cit mai mult se va curata de
patimi, cu atit mai mult va spori in ruga-
ciune. Patimile sunt paraziti care impiedica
dumnezeiasca impreuna — vorbire (impiedi-
ci rugiciunea). (Sfantul Paisie Aghioritul)

Rugaciunea este un lucru foarte bun
atunci cand se face cu gandul curat, adica


http://www.bise/
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atunci cand 1i multumim lui Dumnezeu
nu numai pentru ca ne da, dar si pentru
ca nu ne da ceea ce Ii cerem, pentru ci si
binele si raul sunt spre folosul nostru.
Chiar si atunci cand nu primim, primim
prin faptul ca n-am primit ceea ce nu este
bine pentru noi. Exista cazuri in care ne-
Tmplinirea unei cereri este mai folositoare
[...] De aceea sa nu ne intristam cand
Dumnezeu intarzie sd ne implineasca ru-
gaciunile. Sa nu ne pierdem rabdarea.
Oare nu are prea bunul Dumnezeu pute-
rea sa ne dea ceea ce cerem, chiar Tnainte
ca noi sa formulam cererea? Fireste ca
are putere, dar asteapta de la noi un pre-
text sd ne ajute cu dreapta socotinta. De
aceea, prin rugaciunea noastra, sa-1 ofe-
rim lui Dumnezeu pretext sd ne ajute si
sd asteptam cu credinta si nadejde ca El
sa ne daruiasca bunatatea Sa cu intelep-
ciune. Ne-a dat ceea ce am cerut? Atunci
sa-1 mulfumim. Nu ne-a dat? Sa-1 multu-
mim si in acest caz, pentru ca nu cu-
noastem, ca El, ce este bine pentru noi.
Trebuie sa mai spunem ca de multe
ori, Dumnezeu nu refuza o anumita ce-
rere, ci doar intarzie implinirea ei. De ce?
Pentru ca folosindu-Se de lipirea inimii
noastre de acea dorintd, ne trage mai a-
proape de El. De multe ori, parintii nu
implinesc dorintele copiilor lor, dar nu
pentru ca nu i-ar iubi, ci pentru a-i tine
aproape de ei (deoarece copiii nu sunt ca-

pabili sa discearna binele de rau).
Rugaciunea noastra este eficientd daca:

- suntem vrednici sa primim ceea ce
cerem,

- cererea noastra este potrivitd cu vo-
ia lui Dumnezeu;

- alergdm mereu la Dumnezeu;

- ne rugam neincetatl;

- cerem ce este de folos pentru noi?.

Nici chiar dreptii (sfintii) care se roa-
ga lui Dumnezeu nu sunt ascultati daca
nu trebuie (nu este de folos) sa fie ascul-
tati. Cine este mai drept decat Apostolul
Pavel? Si totusi, pentru cd a cerut ceva ce
nu Ti era de folos, nu a fost ascultat. De
trei ori am rugat pe Domnul, scrie acesta.
Iar raspunsul lui Dumnezeu a fost: fi es-
te de ajuns harul Meu (2 Cor. 12, 8-9).

...mai existd un lucru care face ca ru-
gaciunea nostra sa fie zadarnica si anume
lipsa pocaintei® (a cdintei pentru picate).

1Sfantul Apostol Pavel ne invata: ,, Rugati-
va neincetat. Dati mulfumire pentru toate,
cdci aceasta este voia lui Dumnezeu .
(Epistola 1 catre Tesaloniceni 5, 17)
2, Cere de la Dumnezeu (in rugiciuni) nu
din cele minunate, ci din ceea ce este de
folos (pentru mantuirea sufletului)” (Sfan-
tul Nil Sinaitul); ,, Intdi e sufletul si Dum-
nezeu §i apoi trupul ”. (Pr. Arsenie Boca)
3,,Sd ne departam dar de aceasta viata pa-
catoasa si stricata. Ca nu-i, NU-i cu putintd

Ne rugam, dar de la pacat nu ne infrdnam
[...] De asemenea atunci cand cerem sa se
implineasca un lucru rdu dusmanilor nos-
tri, nu numai ca nu suntem ascultati, dar
il si maniem pe Dumnezeu. Rugiciunea
este un medicament,iar daca nu stim cum
sa luam acest medicament, nu ne vom fo-
losi niciodata de pe urma puterii sale.

Cat de buna este rugdciunea neintre-
rupta aflam de la femeia cananeeanca din
Evanghelie4, care nu inceta sa strige: Mi-
luieste-md, Doamne (Matei 15, 22). In
felul acesta, ceea ce li s-a refuzat aposto-
lilor, s-a dat acestei femei, care a fost ras-
platitd pentru rabdarea et [...]

Dar daca abia ne rugam, intarzie im-
plinirea cererii noastre, nu pentru ca ne-
ar dispretui, ci pentru cd, amanandu-ne,
ne tine aproape de El (,, Chiar daca Dom-
nul nu implineste intocmai rugdciunile
noastre, ele tot aduc roada in sufletele
noastre, facandu-le mai bogate si mai

sd te §i pocaiesti i sd te §i desfatezi.

Prin pocainta nu infeleg numai departa-
rea de pacatele de mai inainte, ci si savar-
sire de fapte bune, mai mari decdt paca-
tele. Ca spunea Sfantul loan Botezatorul.

«Faceti roade (adica fapte bune) vred-
nice de pocaintal» (Mt. 3, 8)”.

(Sfantul Ioan Gura de Aur)
A se citi In Sfdnta Evanghelie dupd Matei
capitolul 15, despre femeia cananeeanca.
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