tea altarului, şi mergi întâi şi împacă-te cu fratele tău şi apoi, venind, adu darul tău. Împacă-te cu pârâşul tău degrabă, până eşti cu el pe cale, ca nu cumva pârâşul să te dea judecătorului, şi judecă-torul slujitorului şi să fii aruncat în temniţă.

  Adevărat grăiesc ţie: Nu vei ieşi de acolo, până ce nu vei fi dat cel din urmă ban.

  Aţi auzit că s-a zis celor de demult: „Să nu să- vârşeşti adulter”.    

  Eu însă vă spun vouă:  Că oricine se uită la feme-  ie, poftind-o, a şi săvârşit adulter cu ea în inima lui. Iar dacă ochiul tău cel drept te sminteşte pe ti-ne, scoate-l şi aruncă-l de la tine, căci mai de folos îţi este să piară unul din mădularele tale, decât tot trupul să fie aruncat în gheenă. 
  Şi dacă mâna ta cea dreaptă te sminteşte pe tine, taie-o şi o aruncă de la tine, căci mai de folos îţi este să piară unul din mădularele tale, decât tot trupul tău să fie aruncat în gheenă.

  S-a zis iarăşi: „Cine va lăsa pe femeia sa, să-i dea carte de despărţire”.        

  Eu însă vă spun vouă: Că oricine va lăsa pe fe-meia sa, în afară de pricină de desfrânare, o face să săvârşească adulter, şi cine va lua pe cea lăsată, săvârşeşte adulter. 

  Aţi auzit ce s-a zis celor de demult: „Să nu juri strâmb, ci să ţii înaintea Domnului jurămintele tale”. 
 
  Eu însă vă spun vouă: Să nu vă juraţi nicidecum: nici pe cer, fiindcă este tronul lui Dumnezeu, nici pe pământ, fiindcă este aşternut al picioarelor Lui, nici pe Ierusalim, fiindcă este cetate a Marelui Împărat, nici pe capul tău să nu te juri, fiindcă nu poţi să faci un fir de păr alb sau negru. Ci cuvân-tul vostru să fie: Ceea ce este da, da; şi ceea ce es-te nu, nu; iar ce e mai mult decât acestea, de la cel rău este.

  Aţi auzit că s-a zis: „Ochi pentru ochi şi dinte pentru dinte”.
  Eu însă vă spun vouă: Nu vă împotriviţi celui rău; iar cui te loveşte peste obrazul drept, întoar-ce-i şi pe celălalt. Celui ce voieşte să se judece cu tine şi să-ţi ia haina, lasă-i şi cămaşa. Iar de te va sili cineva să mergi o milă, mergi cu el două10;Ce-lui care cere de la tine, dă-i; şi de la cel ce voieş-te să se împrumute de la tine, nu întoarce faţa ta.
  Aţi auzit că s-a zis: „Să iubeşti pe aproapele tău  şi să urăşti pe vrăjmaşul tău”. 

  Iar Eu zic vouă: Iubiţi pe vrăjmaşii voştri, bine-cuvântaţi pe cei ce vă blestemă, faceţi bine celor ce vă urăsc şi rugaţi-vă pentru cei ce vă vatămă şi vă prigonesc, ca să fiţi fiii Tatălui vostru Celui din ceruri, că El face să răsară soarele şi peste cei răi şi peste cei buni şi trimite ploaie peste cei drepţi şi peste cei nedrepţi. Căci dacă iubiţi pe cei ce vă iubesc, ce răsplată veţi avea? Au nu fac şi vameşii acelaşi lucru? Şi dacă îmbrăţişaţi numai pe fraţii voştri, ce faceţi mai mult? Au nu fac şi neamurile11 acelaşi lucru? 
  Fiţi, dar, voi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit este. (Sfânta Scriptură, Sfân-ta Evanghelie după Matei capitolul 5) 

***
  Continuarea textului de mai sus cu Predica de pe Munte a Mântuitorului este redată, în Sfânta Scriptură, în capitolele 6 şi 7 ale Sfintei Evanghelii după Matei.  

 Acest pliant a fost întocmit la Biserica ortodoxă „Sfântul Apostol Toma” din Iaşi (cartierul Alexandru cel Bun). Parantezele au fost adăugate de autorii pliantului.
 Vă rugăm să multiplicaţi şi să răspândiţi acest pliant în format listat/tipărit, oferindu-l preoţilor pentru bisericile unde slujesc, oferindu-l listat/tipărit sau în format electronic şi altor persoane care doresc să-l citească/răspândească şi postându-l pe Internet. 
Îl puteţi descărca accesând: https://darulvietii.admd.info.      
Folosul duhovnicesc al Sfintei Scripturi (al Bibliei)
Învăţături ortodoxe 
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Mântuitorul Iisus Hristos învăţând mulţimile
Predica de pe Munte   
  Fericirile. Apostolii sunt sarea pământului şi lumina lumii. Plinirea Legii. Iubirea de vrăjmaşi.

  Văzând mulţimile, Iisus S-a suit în munte, şi aşe-
zându-se, ucenicii Lui au venit la El. 

  Şi deschizându-Şi gura, îi învăţa zicând1:
  Fericiţi cei săraci cu duhul2, că a lor este Împă-răţia cerurilor.
  Fericiţi cei ce plâng3, că aceia se vor mângâia.

  Fericiţi cei blânzi, că aceia vor moşteni pământul. 
  Fericiţi cei ce flămânzesc şi însetează de drepta-te4, că aceia se vor sătura. 

  Fericiţi cei milostivi, că aceia se vor milui5.
  Fericiţi cei curaţi cu inima6, că aceia vor vedea pe
Dumnezeu.

  Fericiţi făcătorii de pace, că aceia fiii lui Dum-  
nezeu se vor chema7.
  Fericiţi cei prigoniţi pentru dreptate, că a lor este 
Împărăţia cerurilor. 
 
  Fericiţi veţi fi voi când vă vor ocărî şi vă vor pri-goni şi vor zice tot cuvântul rău împotriva voastră, minţind din pricina Mea. 

  Bucuraţi-vă şi vă veseliţi, că plata voastră multă este în ceruri, că aşa au prigonit pe proorocii cei dinainte de voi.
  
  Voi sunteţi sarea pământului; dacă sarea se va strica, cu ce se va săra? De nimic nu mai e bună decât să fie aruncată afară şi călcată în picioare de oameni. Voi sunteţi lumina lumii; nu poate o ce-tate aflată pe vârf de munte să se ascundă.
  Nici nu aprind făclie şi o pun sub obroc, ci în sfeşnic, şi luminează tuturor celor din casă.

  Aşa să lumineze lumina voastră înaintea oame-nilor, aşa încât să vadă faptele voastre cele bune şi să slăvească pe Tatăl vostru Cel din ceruri.
  Să nu socotiţi că am venit să stric Legea sau Pro-orocii; n-am venit să stric, ci să împlinesc8.
  Căci adevărat zic vouă:  Înainte de a trece cerul şi pământul, o iotă sau o cirtă din Lege nu va tre-ce, până ce se vor face toate.
  Deci,cel ce va strica una din aceste porunci, foar
te mici, şi va învăţa aşa pe oameni, foarte mic se va chema în Împărăţia cerurilor; iar cel ce va face
şi va învăţa, acesta mare se va chema în Împărăţia 
cerurilor. Căci zic vouă: Că de nu va prisosi drep-
tatea voastră mai mult decât a cărturarilor şi a fa-
riseilor, nu veţi intra în Împărăţia cerurilor. 

  Aţi auzit că s-a zis celor de demult: „Să nu  ucizi”9; iar cine va ucide, vrednic va fi de osândă.

  Eu însă vă spun vouă: Că oricine se mânie pe fratele său (pe semenul său) vrednic va fi de osân-dă; şi cine va zice fratelui său: netrebnicule, vred-nic va fi de judecata sinedriului; iar cine va zice: nebunule, vrednic va fi de gheena focului.
  Deci, dacă îţi vei aduce darul tău la altar şi acolo 
îţi vei aduce aminte că fratele tău (semenul tău) are ceva împotriva ta, lasă darul tău acolo, înain- 
10„Mântuitorul arată că nu fratele (semenul) vostru  v-a ofensat, ci diavolul prin fratele. Diavolul îi in-suflă semenului nostru acest rău”. (Sf. I. Hrisostom)  


11Neamurile din vremea la care se referă Mântuito- rul Iisus Hristos erau neamurile (popoarele) păgâne.    


1„Pentru ce arată Evanghelia această împrejurare? […] pentru a arăta că Iisus Hristos nu învăţa oame-nii numai prin cuvintele Sale, ci şi prin tăcerea Sa. El îi învăţa de câteva ori vorbindu-le şi le-a vorbit de câteva ori şi prin glasul faptelor Sale şi prin exemplul vieţii Sale sfinte”; „Ce lucru poate fi comparat cu Evanghelia?”. (Sf. Ioan Gură de Aur)  


 „ ...mereu spunea Părintele Arsenie Boca (care a fost unul dintre duhovnicii cu viaţă sfântă pe care i-a avut România) să citim din Evanghelia după Ma-tei capitolul 5, şi în general să citim din Sfânta Scriptură, dimineaţa, din Sfintele Evanghelii şi sea-ra din Epistole”. (Alte mărturii despre părintele Ar-senie Boca, Editura Agaton) 


 „Din Evanghelie primim cunoaşterea adevărurilor fundamentale ale credinţei care se referă la Mântui-torul nostru şi la mântuire”. (Sf. N. Velimirovici)  


2„Cuvintele «săraci cu duhul» înseamnă «smeriţi de bună voie», adică lipsiţi de trufia minţii şi de nemă-surata iubire de sine...”. (Sf. Nicolae Velimirovici) 


3„ …nimic nu apropie şi nu uneşte atât de mult pe om de Dumnezeu ca astfel de lacrimi, fie că-şi plân-ge păcatele lui, fie că le plânge pe ale altora”; „«Vor fi mângâiaţi», zice Mântuitorul […] unde vor primi ei această mângâiere? Pe lumea aceasta, ori în cea-laltă? În amândouă”. (Sfântul Ioan Gură de Aur)   


4„Cei care suferă pentru dreptate, adică pentru virtu-te, pentru evlavie şi pentru apărarea aproapelui”; „Spunând: «Fericiţi cei ce flămânzesc şi însetează de dreptate» El spune acelaşi lucru când porunceş-te: «Faceţi oamenilor tot ceea ce vreţi să vă facă ei vouă»”. (Sfântul Ioan Gură de Aur)


5„Aceştia (cei milostivi) vor primi însutit” (Sfânta Evanghelie după Matei 19, 29). „Spunând «Fericiţi cei milostivi», El le-a poruncit oamenilor să nu adu-ne comori pe pământ”. (Sfântul Ioan Gură de Aur)


6„Gândurile şi dorinţele rele (sau pătimaşe) întinea-ză şi orbesc inima”. (Sfântul Nicolae Velimirovici) 


7„Iisus Hristos, nu numai că ne opreşte de la ceartă 


şi ură, ci cere ceva mai mult: El vrea să lucrăm la împăcarea celor învrăjbiţi”. (Sf.Ioan Gură de Aur) 


8„Legea (adică Legea dată de Dumnezeu în Vechiul Testament) Mântuitorul Iisus Hristos a împlinit-o în trei feluri [...] În primul rând că El n-a călcat-o [...] În al doilea rând a împlinit-o [...] Se poate vedea un al treilea fel în care Iisus Hristos a împlinit Legea a-dăugând poruncile Legii Noi (adică poruncile Sfin-tei Evanghelii)”. (Sfântul Ioan Gură de Aur)


9„Biserica Ortodoxă ne învaţă că embrionul are su-flet, dăruit de Dumnezeu, din clipa zămislirii lui şi avortarea lui este ucidere, oricând s-ar face avortul” (Epifanie Teodoropulos, Familiei ortodoxe cu sme-rită dragoste, Editura Evanghelismos). „Astăzi pă-rinţii îşi omoară copiii prin avorturi şi nu au binecu-vântarea Lui Dumnezeu [...] Câte mii de embrioni (de prunci) mor în fiecare zi! Avortul este un păcat înfricoşător. Este o ucidere, şi încă una mare, căci copiii mor nebotezaţi. Părinţii trebuie să înţeleagă că viaţa începe în clipa zămislirii” (Paisie Aghiori-tul, Viaţa de familie, Edit. Evanghelismos). „Avor-tul este o crimă mai mare decât crima simplă, pentru că se face împotriva unui copil fără apărare”; „Co-piii avortaţi îşi blestemă părinţii pentru că sunt la în-tuneric (aceşti copii mor nebotezaţi şi nu pot fi bote-zaţi)”; „Decât să omori, mai bine să mori” (Părin-tele Arsenie Boca). „Ceea ce nu putem da (adică vi-aţă) nu avem dreptul să luăm [...] Dumnezeu apără şi păzeşte viaţa omenească din iubire faţă de oameni. De aceea Dumnezeu se numeşte Iubitor de oameni”. (Sfântul Nicolae Velimirovici); „Femeile care fac a-vort avortează odată cu fătul (sau embrionul) şi iu-birea de oameni”. (Sfântul Clement Alexandrinul)


  Şi metodele contraceptive au de cele mai multe ori acţiune avortivă, de ucidere a embrionului, deoarece concepţia se produce, Dumnezeu dăruieşte sufletul şi copilul se zămisleşte în acel moment, dar hormonii din anticoncepţionale sau steriletul nu permit implantarea embrionului pentru a se hrăni şi astfel este omorât.





