alunecat in pacate trupesti sa fuga de prie-
tenia si vorbirea cu persoanele cu care a
pacatuit [...] sa le izgonesti departe de la
casa ta. Si macar de ti-ar fi ruda sau prieten
bun, adu-ti aminte de cuvintele Domnului
care zice: ,, De te sminteste pe tine ochiul
tau cel drept, scoate-| pe el, si-l leapada de
la tine; ca mai de folos ifi este sa pierzi
unul din madularele tale, decat tot trupul
tau sa se arunce in gheena” (Matei 5, 25).
Sa nu crezi niciodata ca poti petrece Tmpre-
una cu persoanele acelea ce te vatama (te
fac sa savarsesti pacate), raimanand nevata-
mat. Gandul acesta este ingelator deoarece
este scris: ,,sa nu crezi pe vrajmasul tau in
veac” (lis. Sir. 12, 12) [...] De aceea zice si
Sfantul Apostol Pavel: , Fugiti de desfra-
nare” (I Tesaloniceni 4, 3). Este un lucru
foarte intelept ca omul sa se teama de pri-
mejdia pacatului, dupa cum ne invata Sfan-
ta Scriptura: ,,Cel ce se teme de primejdie
nu va cdadea intr-insa” (lis. Sir. 3, 25).

A treia pazire este deasa spovedanie.
Precum berzele nu se mai intorc acolo un-
de li se stricd cuibul, asa si diavolii fug de
cei ce se spovedesc des. Deasa marturisire
slabeste puterea demonilor.

...cele cinci foloase ale desei spovedanii:

a) Primul folos este ca,precum pomii ca-
re se smulg des si se raresc, nu pot sd prin-
da radacina adanca in pamant, asa si obice-
iurile cele rele si deprinderile pacatoase,
prin marturisire deasd, nu pot prinde rada-
cini adanci in inima celui ce se spovedeste;

b)Cine se spovedeste des tine minte usor
greselile facute de la ultima spovedanie;

c) Cel ce se marturiseste des, chiar daca
| s-ar intampla sda cadd intr-un pacat de
moarte, indata alearga si se marturiseste si
intra In Harul lui Dumnezeu, caci nu sufera
sd aiba pe constiinta greutatea pacatului;

d) Al patrulea folos: pe unul ca acesta, il
afla moartea curatit si in Harul lui Dumne-
zeu si avand mare nadejde de mantuire;

e) Unul ca acesta se opreste si se Infra-
neaza de la pacate, aducandu-si aminte ca
dupa putine zile se va marturisi din nou si
va primi canon de la duhovnic [...]

A patra pazire este cugetarea la infri-
cosata Judecatd de Apoi si la cuvintele ce
le va spune Mantuitorul lisus Hristos celor
pacatosi: ,, Duceti-va de la Mine, blestema-
tilor, in focul cel vesnic, care este gatit di-
avolului si ingerilor lui” (Matei 25, 21).

A cincea pazire este aducerea aminte
de rautatea pacatului care ne desparte de
Dumnezeu si de fericirea dreptilor din Rai,
precum si aducerea aminte de vesnicele
chinuri ale iadului, care nu vor avea sfarsit.

Dumnezeului nostru slava, totdeauna,

acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

F*kKk

Acest pliant a fost intocmit la Biserica ortodoxa
,,Sfantul Apostol Toma” din lasi, folosindu-se texte
din brosura parintelui Cleopa ,, Indreptar de spove-
danie”, Editura ,, Manastirea Sihastria”. Daca doriti
pliantul in format electronic, va rugdm sa accesati
site-ul: www.bisericanastereadomnului.ro, sa trimi-
teti un e-mail la adresa: pr.dandamaschin@yahoo.
com sau la adresa: invataturi.ortodoxe@yahoo.com

DESPRE SPOVEDANIE

Invatdturi ortodoxe

» Mdrturisirea este o infatisare [...] prin
grai, a faptelor rele, ca si a vorbelor si a gan-
durilor”. (Sfantul Nicodim Aghioritul)

Una dintre marile datorii duhovnicesti
ale crestinilor, este spovedania pacatelor.
Tnaintea lui Dumnezeu, toti suntem pica-
tosi, unii mai mult, alii mai putin. Dumne-
zeiasca Scriptura zice: ,, Tofi multe gre-
sim” (Fac. 8, 21; lov 15, 14); ,, lar de vom
zice ca pacat nu avem, pe noi insine ne in-
selam si adevarul nu este cu noi, iar daca
ne vom marturisi pacatele noastre, credin-
cios §i drept este Dumnezeu, ca sda ne ierte
noud pdcatele si sa ne curdteasca de toata
intindciunea §i nedreptatea” (1 In. 1, 8-9).
Sfantul Simeon al Tesalonicului ne arata ca
toti oamenii au datoria de a-si marturisi pa-
catele: arhierei, preoti, calugari si mireni
(toti credinciosii). Iatd ce conditii trebuie
sa indeplineasca Sfanta Spovedanie:

a) Spovedania trebuie sa se facid ina-
intea duhovnicului;

b) Spovedania trebuie sa fie completai,
adica sa cuprinda toate pacatele facute din
copilirie”; sau de la ultima spovedanie, si

“Cine doreste sa se spovedeasci trebuie si se
cerceteze pe sine, cu multe zile inainte, cu
cea mai mare atentie, exactitate si nepartini-
re, sa tind minte sau sa-si scrie pacatele si sa
le marturiseasca, pentru a fi iertate, pe toate.
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nu ascunda nimic din cele facute;

C) Spovedania trebuie facuta de buna-
voie dupa marturia Sfantului Duh: ,,si din
voia mea ma voi marturisi Lui” (Psalm);

d) Spovedania trebuie faicuta cu umi-
linta, caci ,,inima infranta si smerita Dum-
nezeu nu o va urgisi” (Psalmul 50, vs. 18);

e) La Spovedanie se cuvine sa te invi-
novatesti numai pe tine, sia nu dai vina
pe nimeni, nici chiar pe diavoli, nici pe
oamenti, nici pe altd zidire a lut Dumnezeu,
spunand ca din cauza acestora ai facut pa-
catul, ci pe noi sd ne Invinuim §i sd zicem
cad numai noi suntem pricind a pacatelor
noastre si nimeni altul. Despre aceasta
Sfantul Ioan Gura de Aur zice: ,, Daca Vvrei
sa invinovdtesti, invinovateste-te pe tine”,
iar la Pilde (in Biblie) gasim ca: ,, Drept es-
te cel ce se invinovateste pe sine”. Stantul
Ioan Scararul zice: ,, Spune si nu te rusina:
a mea este umflatura, parinte, a mea este
rana, dintru a mea lenevie s-a facut, iar nu
dintr-a altuia. Nimeni nu este vinovat de
aceasta, nici om, nici duh, nici trup, nici alt-
cineva, fara numai lenevirea mea” .

f) Spovedania se cuvine sa fie dreap-

,Daca vei marturisi toate pacatele tale, si
vei ascunde - de rusine - numai un singur
pacat, afla ca nu numai pacatele pe care le-
ai marturisit raman neiertate, dar ifi mai
adaugi [...] si un alt mare pdacat, al panga-
ririi celor sfinte, pentru aceasta tdainuire” .
(Sfantul Nicodim Aghioritul)

ta, adica sa spui adevarul, cum ai facut
toate pacatele, insa fetei (persoanei) ace-
leia cu care ai gresit sa nu-i spui numele.
Spune toate pacatele adevarat, aducandu-ti
aminte ca Dumnezeu iubeste adevarul, du-
pa marturia Scripturii care zice: ,, Este ru-
sine care aduce pacat §i este rusine care a-
duce slava si Har” (lis. Sir. 4,23). Rusinea
aceasta pe care o vom suferi la spovedanie
te scuteste pe tine de rusinea aceea pe care
0 vom suferi cu totii la ziua cea infricosata
a Judecatii lui Dumnezeu, dupd cum zice
Sfantul loan Scararul: ,, Caci nu este posi-
bil fara de rusine a scapa de rusine”;
g)Spovedania sa fie hotaratoare, adica
sd ludm Tnaintea duhovnicului o mare ho-
tarare de a nu mai pacatui, ajutandu-ne no-
ud dumnezeiescul Har, si sa voim mai bine
sa murim de mii de ori decat sa pacatuim
de acum Tnainte cu vointa noastra. De ace-
ea zic Sfintii Parinti ai Bisericii ca: ,,cel ce
nu ia aceasta hotardre este cu un picior la
duhovnic si cu altul la pacat; se marturi-
seste cu gura, iar cu inima cugetd sa faca
pdcatul din nou, asemandndu-se cainelui
care se intoarce la varsatura sa”’. Acesta
numai din obisnuintia se marturiseste, fi-
indca vine Nasterea Domnului sau Pastile
sau pentru ca se primejduieste de moarte.
Citim in ,, Pateric” ca un mare sihastru ve-
dea sufletele pogorandu-se la iad, cum se
pogoara fulgii de zapada in vremea iernii,
si aceasta pentru ca nu se marturiseau cu a-
devarat si cu hotararea de a nu mai pacatui.

Pentru aceasta zice Sf. Vasile cel Mare:
. Nu se foloseste de marturisire nici se
marturiseste cel ce zice la spovedanie nu-
mai ca a gresit, insa ramdne iardsi in pad-
cat si nu-l uraste. Fiindca nu cel ce a zis:
«am gregit», apoi petrece in pdcat, se mar-
turiseste ci acela care, dupa cum zice psal-
mul: «a aflat pacatul si I-a urat» (Ps. 35)”

...cinci sunt pazirile de pacat dupa mar-
turisire, spre a nu cadea omul 1n pacate:

intdia pizire este aducerea aminte de
moarte si a nu uita de pacatele tale. Asa fa-
cea impdaratul David. Dupa ce Dumnezeu 1i
lertase pacatele, el 1si aducea aminte de
dansele totdeauna, dupa cum zice: ,, Ca pa-
catul meu inaintea mea este pururea” (PS.
50). Aducerea aminte de moarte ne ajuta
foarte mult sd nu pacatuim, dupd marturia
Sfintei Scripturi: ,,Tn tot ce faci adu-fi a-
minte de sfdrsitul tau §i nu vei pacatui ni-
Ciodata” (lis. Sir. 7, 38). Cel ce pururea isi
aduce aminte de pacatele sale sa nu-si in-
chipuie Tn minte fetele acelea cu care a fa-
cut pacatul, ca acest lucru este periculos
pentru cel ce este inca stapanit de patimi.
Sf. Ioan Scararul arata acelasi lucru: ,, Pen-
tru pdcatele cele trupesti si urate, sa nu-si
aduca aminte cineva de chipul cu care le-a
lucrat, iar de celelalte pacate pururea sa-
si aduca aminte, ziua §i noaptea”.

A doua pazire dupa spovedanie este
fuga de pricinile pacatului. De aceea si zi-
ce un filozof: ,, Aceleasi pricini duc totdea-
una la aceleasi lucruri”. Mai ales cel ce a




